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3 

6 
رل ری کی شاد سك 6 
مزاسب رکی شارق حل اند 7 
زیادہ عم میں شادکی کے نتصانات 7 
چون ا sk‏ 8 
hi‏ 10 

اب دی 

12 (Menstruation) مت با‎ 
13 (Ovulation) £e ع ضكيا‎ 
15 (Fertilization) Jı zı 
15 (Birth Contro) 42 1s 5 
Ug ue 28 Keen 
16 (23rd Pair of Chromosomes) 
17 AR انان کی‎ 
17 (Fet&t Growth) Jj رم اور بش بک‎ 
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19 
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23 
23 
24 
24 
ول اورئیش 25 
ناو ون عم ونم 25 
اب Pa‏ 25 





بإب چام 





26 (Pregnancy Diagnosis) J^ ue" 
26 (Pregnancy Test) يشاب لا تمل ميث‎ 


26 c (Serum) cz ون ک‎ 
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فش آور ادديات 41 
$ 41 | 
42 
42 
abnt Hé Ste‏ 48 
کے اور سے 43 
du‏ 44 
بواسیر اود اگوں کی ركو كا يحول te‏ 44 
ور اور شرا ہک اش 45 
Fse‏ 45 | 
اسقالاضل كى عام طود یہ ئے دالی وجوعات 46 
2[ 46 
Fie ee‏ 47 
تلع آخری تن اه خرن آا 48 
تم کے اعد پانی کی شی 49 
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62 
62 
64 
65 
66 
66 
67 





دورانٍ مل وارضات (Pre-Eclampsia)‏ 


PHP 





(Eclampsia)S 44^ 
علا‎ 
dvigi ira 
Je 

gros Ge 

ِل پریٹر 

امراش قب 

خون می اوو یکی 

رم شل چ ےکی بے می 

م ادد یں سے کی موت وا بت 
3 

d£ a بنك‎ 





e 


(Premature Labour) «Uu» 





L s bl 
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67 (Post Partum Pyrexia (PPP) Jk بجر‎ C els 





67 6 
68 PE 
68 لا‎ 
69 (Engorgement of Breasts) پپتاتوں کا‎ 
69 [2 
69 (Cracked Nipples) ui? J£ d^ 


كا دود بان 70 
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hie ume 
اترا رصل‎ esf 
کے ساس‎ 


پک آرا 
زیفل A ut Eu E‏ خا ى نظرة ے تو یں 
ضرورمٹ یع کر ہم آپ Esos‏ 


(as 
Je; 
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E P PE E 





dM bred uie ul e redd pr 
ELGE URD VR Ly LAL ادلاد عك سك شفقت وحبت‎ 
ہے۔ ای سے انناني تكد عبت و القت و اذل « اران کی دلت اسل ہو ے۔‎ 
میا اما یا وی جر رت پالضوی ال ک شاه اور رم کا‎  تسودتب‎ 
خیال رکتا ے۔ رتم عل ثم ري ى كرتا سج اور نتم رسكت الى سق كى تتا كرنا سج‎ 
تج کہ دہ تق کا ےکر کی باجا کیچ ہیں۔ تریح کرت ! کے مان ایک عورت مس‎ 


mu rr Jig 





PAK Sorek 

روپ کش کم وی 

eb ez LEG 

eu w teu 

کا مکرتے وقت m» LÁ ALA‏ عارف (حقيقت شاں) 

HEt isula atn it i 

دک رک میں ماں اور بمتر bg‏ 

ود ما پیات بل V Pedo nz d oi ER‏ 
اك عر فرلا ے۔ 

ایی جل D dota dee‏ ہ ےکہ جن اشیاء خوبصورت اور عدہ رھ Vote‏ 
اس اور جیتا۔ EU)‏ اود عورت دوفو ںکو شاریشن نے شائل کیا ے) 


Lr 
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عرد سواری کی تو کرتا ہے بی لے جرب 





میس ا 
ب eat HO‏ كبا جانا ->- dots i‏ ہے قم دادئ سك ] ره UP‏ 
ری سے کے بخ کی مورت کی دکیھ بھا لک حك ا د صرف ابرق طور 
سے Eu Le s‏ اعضاء کی طرف تھی وقت وقح ہے 
-Endel iub E HCAS ÉSI‏ 

me h SUSUL UR Lepitut eme 
كرما کہ جھے خم آل سے‎ uu eA gg L L dagli ó 
à ين جب وك رت ایک عرد وكاتداد سے جا كر سائة جا كر‎ 
کیال و‎ er اي کے فاو شر‎ À ال‎ 

Ne جمارے معاشرہ خ كول بال ا رک پاپ اس هچ لک تن تیم با‎ 
da شوری‎ ue dL JEU Ld e BUT كينا‎ 
Fe dth e ier oa du doiz sepi 
Pu e dau e If) su ns Lm G 
ج‎ 

tut ede evi Eu rb uU ut gv cs 
عور ب وم كام كمل جو‎ DB i e ترت یں خود عی پا جيل حك جنا دي‎ 
anu UP o Ud, viz 6 P Ug ur LV 
Le E UE UP wu ufu کرت‎ eun 
قرآن جید یش ہے بڑھ لیا ہےکہ جب تال نے خی لکون ی کیا اور اس کی لائ كو‎ 
يجيا نہ سكا ف ایک کو سے نے ا کی راجتمائی کی مھذا ہم کی آم دما سه‎ 
ا‎ EE 
مول ے۔‎ JE Junie otie saa e e dz 

ان ام Pe fon? dI‏ رک ےکر اخلائی UL Ek Zo Uso‏ 
کت کرنے ما مقر ہے س کے فوجران nudae de Lag gd‏ 























JA ye 





bdo du 174-C 
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f 
Lobe ctt 


ابلیہ be y dE i idu‏ 
مقر رکر رما سج تاك وه d Le Fede‏ مناسب تزيييت حا لكر -E‏ 
لوم ایک لڑی 14-13 برل کی Üe n Ët e a Vut Gie ut F‏ 
ہے ين eums d P a oe E ue del‏ 
af e dé vs cu fn ui sew in ut‏ 
متا اس جن لفوکی کی شادی یکر دی جائے تو متعدد Ji da gi‏ 
بيدا مد جات كل ارين طني و نضيات کی حفقہ رائۓ میں لڑکی کی شادی کے لے 
نبرکی دور 25-18 ہیں کی عمر ہولا میے جب وہ الب de n‏ سے اور ای کے انراز 
o PÁ Ug qs n nes den LP da Pun‏ اور ميت 
کرن ےکی خوائش مند ہو جائی ہے۔ 

ag É dep tAE s AF Gb G حرق‎ LAU 
مان کی کر ديا چم‎ 2 Edo iof 

ڈاکٹر a‏ مش س كلها سك مودت کی شاد Vet PP‏ 
اتا ہی زیادہ وت اسے ابر روم شس گا ککرےگا۔ 


انل o6 d dr‏ - اتصانات 

* یئ اط سے بادآ در ی کی خواپش مندنمیں 
c‏ جسالى طور پر اعضاء ابی ز 
VIZ Ls lé‏ 
teu aha E *‏ 




















e o Fa‏ اود رج کا 



















Ga To ut pd dn 
eoo dn fue ed ed 
db uf fte ce E d o نل ب‎ 

buio bz سے ےا‎ ye 
deo) at ef 

بہت کی فیلات کا en‏ <- 

A‏ ون وال وت وت ال از وقت بڑھیا نا دق ے۔ 

تمل بلق یذ کل صورت عل 2-7 دا ےک یکرو رہ کا 

زان تش بہت سالگ دشک يلك دل bis‏ 


مناسب رک شاوی کے اکر 


بريد خاب مس لرک کی شاد zo‏ نے معاشرہ ہی ۴نی بے راہ نہیں یق 
بل شوری طور بر نی hoi‏ سنا که بل بو dtc‏ زگ 
P sp eof‏ سج ال رز وه دصرف اپ ذات ی 
"Pr Kg‏ ایا 

نی ؟ سووی کی وجہ سے لڑی میریا دغیرہ کا شکارنیں Úpa‏ 

صحت مد اولاد ae‏ ولا سج 

لی ملف اقمام کےطی سال سے کے بای ہے 
P»‏ 









d.‏ اور چہاتیں 





ذياده ريل شادى حك نقصانات 
سن ای نی :سل کی ب Sr‏ مرا کا شیا جال ے- 
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٭ زق ر کے مات متیر جرا 
Bisse‏ 

* تلد رابوں بر اگ رکوئی لڑکی چچل لے تو معاشرو ل عاق تلق fete‏ 
تمل اور ال كا اسقاط عام جو جاتا ے۔ 

Es dis ثإثى ا بن‎ t 





غار مو ر 





یں ات شک 
ک٠‏ تک ران n‏ كا اسان 
-dg Ån sti È‏ 


۰ اق رتت ی ہوتے می ںکہ والدین بوڑھت مد جاسة ل الل هبد سے يجلا 
کی تربی تکماح نی ہو پا اور سے بہت کی pre Ese‏ 








Djs LP eu‏ ل 
fae‏ ح دبک مس شرت تا 4 
رل سک ریا کو ای 
f ea us‏ ایی ا 
حن Luite duhe i ves P‏ 
gu‏ ركها سج وہ ایتا su ES Lez‏ 
إل ليك L Ga Uee AIE drt f ON NR Sy UÉ‏ 
ماری راان بین رک LL e‏ یر .که یف GHhas‏ 
Cg Eifin‏ ات em‏ 
تم کر Du ee‏ قبول نمی ں کرت ' mG‏ 
Je ad‏ اود محر دمیوں کا v e v‏ ووی عاصل ہونے گا 
ران کتک چیه جات ہیں اود زہرخموں کا نے جے جاتے 
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hefe ات‎ 


. دم شال 


-U حك عكار مد جك‎ y d ed 

"uL of m uto uf 

بی کے محابلہ می بیو ںکو d ns gt io‏ 

یس دنو ںگھرانے بابھی روا ات مکرییا۔ 

Ves بت مشوره دی جاک ا ن کی‎ uni ue du d 
ار نہ ہونے پا ےل‎ 

doe‏ سے معالمہ شل جا چا ۶ص۶ و 
ت اور مشورو ںکو بھی مناسب متام ايل 

۰ شاوی م گر uri fe on) EA LA Ra‏ زندگ Viet‏ 
مع لى ى ثلط ا غیازہ آ پک اولا کر زا ڑے۔ 

٭ لڑکے اورلڑکی کی راو جماعت عل عبت زیادہ ات یہ ہو۔ انل رع اگ 

ی جوڑا تضحیک کا نشانہ من جانا ے۔ 

* جمامت کے فائا ست ووو كو 20/19 -gb br‏ 

٭ مرح لاد ایک سای تج اد دا GD epui‏ 
یک | بشع حل ہاتھ عل مات مس اس يات كا فلس zx uf‏ کہ 
كل جب ے ڑعا کوست جو قو بمارى شي تو ال و Ka uz K‏ 

| uf auti ! qao ei fus E unu 

HIE a جرم شل‎ s ae ur IsJEL 
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^ ميال يدك مس باب ہم آ گی ہہون ےکی ورت ded di deg‏ 
uE fe uie gie Áo dde‏ 
گے اود ان کیا وی تال ی يبور -Eit‏ 

eL uv Sc‏ اكد مال حك خون کا گروپ ۔۴ (شکھو) ہو اور پاپ 
کے خن 6 iz p o Pus Fog 3 GU) Re o‏ 
کد ہا سے ادد ییار کے سیب کی ان کی مدت وال جد الا > لهذا شاد 
FPE Lnd d e‏ رور چی buf‏ 

htm, *‏ خاتدان d‏ ال مودو امرش کم ہوں کی یں امرض 
etr V eut Le e Eu PTUS D‏ اروت 
دوان تل ما ں LPRL vi Gu sri o e A‏ 

٭ شادی اس رح زد درا كرا ياسع اس طرع موددی بیاریاں معائرہ 
میں نہیں اور پر انیل يل اك ب ايها بدا ينا ہے جد الدج قم 
Ut Po o £ OL o e tno Cuire Do‏ ےکٹوٹ ہو 
ig SULI tiA GIAL etl Doda -ut e‏ 
بأل ”م مد ہا ج اوہ درا بیاریاں شم ہھ جال ہیں۔ 


dug 
شاد یکرتے تی انسان ایک خی زندگی مس وال ہد جا ہے ۔ این یک زنگ‎ 


جس کے ملق اس ن ےکن نین جن زان عم چا كت ہوتے ہیں ۔ اس :ان 
جنول کو یقت كا KL e Exo‏ خاض طور LE‏ 















de at f Los zs ut del EL سے جدا ہونے کے بعد ايك‎ ahh 
ہے۔ اس ماحول مش یا تو ایل ہے دب کر ہہت ہو گا یا چا چاتا ہو گا ان دیڑوں‎ 
LIPS الال كا سلول اود روي‎ PEPERIT 
ات بسا تچ كد دلو او رھ دو کے اصول پگ لکرتے ہوے‎ 
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11 
سب لوگو ںکو انا گر زمر b Zut e ar f‏ جل جك اور 
ed E‏ سق کر چا رم /کرے۔ اود ا کی ہمگھو ںکر ٹنرک 
جہاں ييه ياب اود بعال ال LN AË Be OPE‏ 
حافط ہے وه ال کے فق اد رك كل فى كا ؤم دار اظ رر ےک خائد 













Uh A EU zi no‏ سے بے ای کی Je ut P Wh‏ ہے دو 
عرف ار صرف آ پک اللي ہے اگ ھآپ کے پا سال ہیں تر اس ےگ نو کامویں کے 
لے لام رک دی اج کیا ف دار مرف ان سے گام LU aU‏ 

جلد ى وه ETÉ‏ والا سے جآ پکومعبت کا مل دے گا ال سے 
t G‏ اا ہاگ es dz‏ دہ الث دوشیزہ سے آگے Å Lay‏ ذم دار 
افون (ال) کا رح db Li‏ ے۔ آنے والا وت اسے CUR IP‏ اسرارورموز 
E P LU E nale te p ET‏ مرشار و 
-e Po eae AAA ire‏ 
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zm 
لمت یا تقل‎ 
(MENSTRUATION) 


مت یا خیش قزرت کی طرف سے ای بات کا اعلان جوتا ہ ےک لگ بمالی 
کی حدود شں قزم رکہ رک ے اور BA diee LÀ‏ 
Er up UP E w‏ 

ug oh `‏ 14-12 یں کی So e eiut‏ اپاکک اد غر 

Desa Cos xd a Ae POP Pae P 
ےش اقات‎ br Ard سے اس وت اسے مناسب‎ 
کون آ ور ادیات‎ MA East o UE sot e deo AE d d 
درست ہو جاتا سهد‎ VEU e TU eol ent 

en LE op Bo ELT UE S Fo UP‏ تل ثيس 1ج 
dendi uf‏ ل- ان كا والده كا يف س ہک ب یک جماسة 
كب ايك ام چ ال use‏ بالغ جو جاخ سك ud? Fio‏ 
Lenth t Ee uh ars‏ اس تا قزرلی ير 28 دن كا تا 
ہے کن 21 اور 35 دن SE L‏ نايل ى بها با 
bie JA‏ مش 35اور 21 دن سك كار ست خرا 
موجود ہے جس کے بعد ماہواری باتاعدہ صورت اتقیا رک جال ہیں- 

باموارق gin E‏ 8-2 دن تک کا ہوتا سے اس E uh stie‏ خولن 
ILI‏ قرع معا سے داپ گرا ضروری ہو ہا ہے۔ 

تف وات نكو خون تيل ]سخ کے ایام اود ای مقرار كلف جملا ے۔ 
ug sputo ooi eA‏ تيك تی آنے سے 
كزورق وا مد جال -e‏ 
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C‏ سبب ان اف + الا رن ںکر 
e tend‏ بر بل که ایک 
اف ررح ETFe L Én At ee‏ 
کی یق ل ہل یں ہو تر اے انناو عل فيلا اس کل تیف ے ار 
ji‏ ےرچک 

ايام نیس مس eaf‏ زمره کی رتچ ده جرک ہز شرحال اور بے جن 
e da‏ تابو ل كى بح كام سكاس ف كوي وابتا يكل بض خراتیں تو ان اام 
KU i ur Gg Bed vest ut‏ خرن زياده ون كك آسنة ؛ اك مقدار 
-gp tl bra fih dde dated So nup‏ 

UE‏ والی عور کول مر چول وال رال اور گیشت زیاده استعال كرن 
WELLE o Bia LES g È sb L iek‏ 
وٹامنزاس کے علاوہ tn UP‏ اوو کی ای Aoa OE L‏ ہیں۔ 


شا ج؟ 


n zk Qt Ov) یذ‎ G a (Ovary) PA s eof بالغ‎ 

يج i ae te TU CUterus Z) do‏ يه اثذا مرداد جرس نت ل جا لو 

EE oua Arent o ہے اود اسكل بين‎ dp nae suf 

رطوبات چیدا ہدک دہ صرف مید Gah EF iud pk‏ 

Ue xo Butch Face ten DP اور خرن کا را‎ i 

چا n Le:‏ جات GIU, ue‏ 
8 ون IU e UI‏ اس با من یال کف چاری رجا ج۔ 











دياف تكريل اود اگر شروری ہو 
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utn uu duadi Bse 
لا‎ mu ANL 
Fieres (Ovulation) D 





ou Pe Pe 


ات تا 
(OVULATION) Slr iie‏ 
بردت بيبل P Use £o‏ ایک ایک g tn (Ovary) FA A‏ 
جن میں سے ہر ایک میس تقریا 8 لاکھ Zn (Follicles) & xt zi e‏ 
dio LUE ut‏ ے تاک نے جن ہوا شرو ہد سے یں گر (P‏ 
وجات کی ناء بے ایی ہی tex Je‏ ہے جج بھی کبھار ایک ت ذائر يك 
"Ls E Use Uu Leu nx‏ 
zine dye Ee dy (Ovum) x‏ 
اقم سے فار م وکر پیٹ (Fallopian ust 1338 e Ule «- te Tut‏ 
Ov a UI tUe eL ET ut (Uterus) l 2v £ Tubes)‏ 
tlf (Ovulation)‏ -«- 
ats‏ گا d 106 so‏ بول سج suf‏ > اه كا 
eds E a6 PA‏ مرد کے بادہ مخویے سے جن مل جانے بہھ 
ب باد آود >د جاتا سے تے عورت کا حاللہ ہونا کیا جانا ے۔ اگر مر دکی مخ كا لوم 
عورت کے بیضہ سے نگل پائۓے 3 اکیی عورت (ویضہ) ÉE‏ کا ار ہ کر ٹوٹ 
dent e doe foe does‏ 
dir naf. e dn Uo Uo M e d a Tm‏ ہو 
uh2 eK UD Luces ne de‏ 
رات کا چاند ace teu sp AP Uu‏ رت FE‏ 
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۳ اخقرار‎ 
(FERTILIZATION) 
ہیں ت‎ x H f (Ovulation) gii e (V da uy A 
Ë (Fallopian Tubes) ust 1358 272 2 -e Ùp sido suf 





voe e tlt‏ یس ليت بل ین دا 
t aL ole e IBLE aid‏ مول سے 
جس کے بعد إل ای هه و اراد بو کر اور اور ات 21 
t (Fertilization) JI ‘Uait‏ ے۔ 

جہاں عورت کا o prune oun a6 GP VI‏ 
af To‏ د كزار عا سج اكر ان .72 گفٹوں میں Ë a‏ اور مادہ خوے کا 
لاپ بھ جائۓ تو درست ورتہ ای Garl‏ انم شزو مد جاجا س>- 











درل عبر یر 
(BIRTH CONTROL)‏ 
E Quae fusus‏ سے 3 دن تل 
pE tr D yH L L FAPA Ea eatis‏ 
uit S e‏ سل اع ft ¥ (Dangerous Period) si ÁA Spt‏ 
e es‏ جو لیگ M ut at ufi ux zoe lu ur‏ 





A dne adiutus dE uten شرو‎ 
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تمن اور خون کی B) fen Ede‏ 
ور بینہ نے الى جيل 36 لل وق تہگزرنے کے ساتھ ساتھ ہے بڑھتا 
مل پک شل اف رک لتا ج۔ 









eee‏ 23 واں جوڑا 
(23RD PAIR OF CHROMOSOMES)‏ 


شم انال سك برغل غل 486 (2«23) كرحم V gut Le £j‏ 
سے 22 uv) 2T act;‏ اور موروٹی کرداز امرب خصوصیات دنیرد کے 
^de‏ جل :23 وال -e tU a. UU Ug‏ 

Foula VE Pnt au CAE d 
un ue e خلیہ می موجودکروموسو مکی تا تیم‎ 

Jp‏ ستل ايك ين ان رج صرف 23 کردصوسوم ہوتے ہیں جن 
میں سے 28 کیریٹر اور ایک كا حال جنا ہے سے × سے نا کیا جا ہے۔ 

ابی طرح ہر مروا جرم یں کی مرف 08 vu Lb Lpqe‏ 
یں سے 28 کیریٹر کے عال اور 23 واں یٹ کا تی کرتا ے۔ 

me tr گرگ‎ E بای تسف‎ e id e UE 

عمل اختلاط سك tul sep qat‏ يفا لکا ای ui BU‏ 
جانا ہے اود اس می لکروموسوم کے (2×23) جوڈڑے من جات ہیں۔ 

اگر مرد کے رتم ۷ سے عورت کے بیض ہکا اخلاط بد جائے فو آنے والا کہ 








oe‏ لڑکی مول سهد 
اگ مرد کے جم ۷۴ سے عورت کے بضہکا اخلاط ہو چاست قو آسفه ولا يج 
(۷۸) لڑکا ہوگا۔ 


پک ک نے ول نس لکی جن جت قورت کے ف نیس صرف اورصرف مرو 
کے ذمہ س گیگ ا رآ ipl‏ کے نے گندم عی ا ےگ واں ج نہ پیا گا 
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جبان كك Lot dt "Vet dun‏ 
ہے اس مس ماں اود باپ دوفوں -u LÁACÓRE‏ 
انان گا ابتراء 
عورت کے سی کی P PEE ops L ut‏ ل يثك ت عد 
وال دو اجام يا نا پاک قطرے بت جرس انراز عل رتم شل حلت Ule 3o‏ 
De s Po cdig epi nu‏ سے اود ال رع دب جانے 
وا کم ووسر سے ج BU‏ يرقو لكر سك اي الفرادي تكتو ديا سج ايل ان اور 
ان to d‏ سب اور دوتوں کر ایک نے جم (٥ا٥و2۷)‏ کی صورت 
ygote) e C E ur Lem‏ یکم نادرم عام ور سے 
ادي اود Gi d Lu zat p dee‏ چ اور اس LUPA‏ 
zc ec.‏ زرل bede‏ رجا سے اود جن (Embryo)‏ € نام پاتا 
Fe IE ug uu‏ لیا Ux qna L2 uideo‏ 
فم نما پل فارم كى صورت اقتياركر te K (Placenta) JTA uz de‏ 
-e Giby SURATA 9‏ 
جن n ear UE TEL Ê U‏ کے راث وامل 
كرتا سج جل يلد سے بے انول بچ تم ح لق يهاس کو ناف کہا جاتا 
ہے۔ الى آنل کے رات يي Sron feoi idni TL‏ 
ال کے خون مس شال ہو جاتے ثل- رتم ماد دک Jit qus sp du‏ £ 
Ue aus‏ کرت اور ضلا تک M ee‏ چ 
رم امد شل يرك افر 
(FETAL GROWTH)‏ 
si‏ يض d 0G B E Zygote)‏ ہا ہے اور سی بی داٹی 
tele e aL UE ese HC if‏ 






























کیل کی شرو ہو الی ے۔ 





ER uk‏ اور en uA dus‏ ظاہر مو 
Ly‏ إن LAU‏ جو جانے والا بے بی گر 28وی بغت عل يبدا مو جا قو 
ماسب وگه ee uuu ew Jin da‏ پش از 
وت tf. (Baby Premature) it AA Me los us‏ -- 

zh Ul 40 

en E eoa usg 
ون کی لا اور زان بلاط رز‎ 
يں) زا لا (مرح عرسم انراز من (گرام)‎ up) 





14 7 12 
100 12 16 
300 - 25 20 
650 30 24 
1100 35 28 
1700 40 32 
2500 45 36 


3400 50 40 
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o d 
باب سم‎ 
Vue 
(SIGN OF PREGNANCY) 
V Ux 
آنا يند جد چات ے۔‎ UEU eumd Lok a یش‎ 
2-۲ ]جا ربا جو اور سل ده‎ uh wt كر ای‎ 
کر دک ی گرا‎ Ës tg € Gak جلا از‎ 
حل ب مق سج الك تب تکیت‎ edh iy a) عضن لتر‎ 
ui JE -e tex df gw £L ew dur 
اس حك عور تكو ين تي جل يان ليذا بض ویر‎ APT ËE EA 
تبه‎ tb Ue نثائوں سے ا کا چھ‎ 
بض اوقات !مکی وجہ کے ایا دو ما ل كا خون تتش 1ج- الى صورت‎ 
رح بنھ جھ‎ AFE s te S isn wes ای می‎ 
جانے والا تی خود بقود ہی دوبارہ ال گی ہو پاتا چ‎ 
PSE 
gw £ (E 149) uf 34 L FS عورق کی ایک تائی‎ 
ادقات ب علق کاٹی تن‎ P etu SEC 
P deo B يبد اكد دجا > ج بک‎ a oe te تا رک‎ 
-e Eds کوممولی نوعی کی ملیف ہوتی ہے اور وت کے سات ماه‎ 
Hes Cg Iesu 
dp ur ug toute KL US Ciz ay) 
عارضہ عل يود 9 مین جا رت ل-‎ 























£ " کر ed à £ uio du Lf‏ —- 
o Ue‏ ا یں کے جم اور داد میں اضاقہ جو جانا ہے۔ اس حك علاده بلك 
geL am dg d sa Sew P :‏ 
ے ٹیل (پیں) کو Ade Lk or ez‏ کے بجر شرو و ے۔ 
ووران تمل يتانول كى طرف خوان كك باد اود مقدار شل ى اضافم جد جانا س> 

اور igh EE‏ ب Ut grat des Jus‏ چک پیا مو ہا چ 
i‏ اشائر مد جام ے۔ 
E p‏ سے دں ضس خا اط پتاقوں کا جلد پ یا 
de or (Striae) UL‏ یں ج بچ ےکی "E den Pa E sr‏ 
(Nipple) E‏ (ی٥نوں)‏ کی بت 4 Dak ui d ve U^‏ 
te ot É FL KURS o e- de x Brown)‏ ے اک نوازائهه يكو 
دودھ پٹ مس وت dead ug no‏ اور خت جو ہا + اد ان کے 
خی E d (reola)‏ كبرق جد جا ہے اود ال كا حيط کی بڑھ جات ے۔ 
تمل کے قسرے بيد پولک داسف سے ان مج er db e‏ مواو 
غاد tn‏ چ erem VL TUE Ub APTE JI‏ مود خر مدنا > 
UE‏ دوده يدك ولادت سك إعد بيدا جنا سج 





















> عل جع فق —- 





on‏ نو زین 
جژ سکی وجہ سے اس کے وزن می تھی خر 





St Ghe py th gst EO zi qo 22‏ کے fau‏ جات ہے۔ 
6 دی بفتہ مم دم جیں کے اویر وانے حص تک 
شور جام چ 
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tieu edidi 


ا c‏ يبيد سك غات ادر جلد مس dt‏ 






40/34 





تک عھر کے مطابق بيك شل يج اذك ند تين يح 
باد ياد يشاب ]نا 


جن کی افرش کے مات ماق مقا سا rnb FU‏ چا ہا ے 
sise ad‏ وت کک يشاب تل رول إلى 


dl. Vom f 
nesse Fdo 





ا بر پار 





g Gosi fL 

ب كدسة كا تعداد زیادہ ہونے کے دوران شاب جن اور درد ہوئے گی 
سورت میں پیغاب کا لیبارڑی مہات کرد y Se e tn dnt‏ اور 
-É p Liy = = K (Infection) JA‏ 
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ترما 70% حال 
u de 4 (Striae)‏ 
(Mark of Pregnancy) (Ull‏ # 
سے آگھوں کے یچ بھی علق 





ہی کے ول کی دزن 
C suf Men C LU 24 £ JU‏ بيد کے ادي 
frL dLE LÉ (Fetoscope) t (Stethoscope)‏ 
Ladíxquoz dun Kirke fe uen‏ 
أن عنال دس de‏ ے۔ 
Ast dus £u‏ 
کیٹ ل کر تین کی جمالی ساخ ت کو 




















E etu على اق‎ & ds t DEPT 
ہے۔‎ ut oda aat ae کے۔ ایک‎ 
نظام انيضام‎ 
الل “ورت‎ Xe. tz dbz UP ia ue جن کا مائ بے سے جب‎ 
LÁ Qon e de rie ten fo I en کا نام‎ 
-e GT می دكت‎ 
خوداک می حر اوہ ضافہ ے بھی پاھ پے‎ 
te We o d LI آرا‎ 
سے‎ de s% ak calg oret o n oto پیل‎ 
ود تمل‎ d e te n Jot ue AU. الس رکا عارضہ ہون ےکی صورت‎ 
ue Lf en Le p de كو دكا‎ e P نم ادر زو‎ 
5200 
کوک بر‎ tn fe EU سک فرع ماد ماه مالک نم‎ 
کی 7سن مپلائی اود کارین ڈائی دکسائیڑ کا اخراع ماں کے خون کے ذریر سے‎ 
eu Ir vp KU nb E UL erm Ute toL unu 
le عل 0ھ فص کک اضافہ ہوکتا‎ E ہے۔ (دوران عمل سان‎ 
$2 Là Los رتم سك سائ شل اناف جد جائ كل وجہ سے چیہ‎ 
b uu مناسب عقداد حم ہش لانے اور‎ EFT se den 
کا مکرتے ہیں۔‎ dELEIAWefaedp ge 
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مل سك 1 خرى ونال عل يحب عورتکروٹ بھی نہیں L‏ اور الح مقر 

ب سيا لين يا سج قد ان وقول شل ال عم اس لباک دمر« سج 


Een ft E Vo > اپدا ات پاک سر‎ 











-—t Lon Sol e aus 
VÉ ول‎ 

Ku e tp n donis ut uz عورت کے خو نکی‎ J gus 
eR rV. یہ سے دل گام کا بوچ اھ جا‎ 
گرا پچ‎ suiti SA Soi a 

Pd fe auie den f En E Ho) uba خون‎ 
می اضافہ جو جا ے۔‎ fm 

(^w ufe اور‎ ust 

بض ee eb Tto t Uft n UR U gus f UL‏ من 
اس دز de d uas d oft e‏ یں ۔ (PTL FE‏ 
rn PARA ga L hie Dp ox e ut‏ 

fu ves 

Put vl e E VP HE ule D U gw 
مقر مولع ما لا‎ EP oo Eg xo b Vos 
V vs ze ten Po Ld Eo. oe 
-e tr ضروری‎ tuf rr o غ رکا‎ 








L 
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ید ال ملک بخ لیس کے 2 مت ذيل aig arei did‏ 
ثاب (Pregnancy Test) ME‏ 








كر متو جار کو ندرگ تآس 3 مزع به دن اتخار سه بعد کا يبلا 
يكو رت شیر کر و ی 
ن ۴ رم (Serum)‏ یت 
cun‏ 109 رن پر ی -e Er (EÈ) +ve‏ 
(USG) à 3‏ 
ا سک مد ست كم 6 بفت سكام لك مل نكر 
p‏ 





E 





EP IL 






ای آل کی مد سے 10 مقر 5 زیی ن ہا کی سے 


وه رک دا 
ie den uL‏ 


کی خی سے 
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"cl 
E في‎ Et 
(ANTENATAL CARE) 


LW PAM ESS atg ہوتے‎ EL use U^ 
FU ur | E nee uo ism 
وت وھوں سے چیک آ پکرہاتے رمنا جاہے۔‎ 

vus Tác LU 

6ی بندک 

آ خی ایام تلا ببفت واد 

PL Ji‏ بی يجبي كلصوت ملي سے تل رايط م يكنا بهد 

em‏ یل ینک می ما کل ریا کیا جاخ سے اور ا فو 
re teu,‏ برت رورت م1 کے لهذا vua xe e UR‏ 
پا ہے اود نہ cep Ue de zo cR Ee FU‏ 

d (History) M, Ue EP EV Legge 
چا اد اک نام ندز اپ یرہ کے اندرا کے بعد وکر‎ 
Í ut Lb i شروری معطومات او رکواکف در‎ 











٭ شاد کی جارج (تديابتا درت يا Gur do Lee‏ 

(LMP-Last Menstrual Period) Cut Uf آخرى ابرارى‎ ٠ 
(EDD-Estimated Date of. JP Gor CP dz ذال‎ 
-e tt Ub يع‎ € Delivery) 
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-Ü feru» 
- d. 

dé‏ کات و کنات کب ول بونج 
gt‏ سمل شل جل 1غدا_ل عالات و سالب 


Ez 


ددرا ولاب ت کیا حورت ری؟ 

: V vb Je E A te au ولاد‎ 

ohr vA L t adn لاو کک دای گے :پاتھوں‎ 

چ نہ چیا مدا ا fe‏ 

LT EE 

۰ Was dfe o 

Kv A d oder VIE ps uo 3 U^ aw 
عار می & وغیرہ کی ملیف 7 ۓ ہوئی؟‎ 

SEU عا زياده‎ f tele Euh eag 

ah aer e SEE جل رکی‎ Log US aet en 
ددرا دلادت یچ ےکوی مکی چٹ تو گی‎ 

يك مال كا دودح يليا كيا يا ادير 

بي الل وت جات ے ا ں؟ 

عردہ بچہ پا ہوتے كا صورت Put‏ رین کی loea‏ 

شی من اتا ل ہو چا ہت ای کی وجوہ او مل تقیلات۔ 

te سے؟ بے تاعدگی‎ UP eL SU V سورت مال‎ f UE Ut ^ 
hé ar ايام تي ع كول‎ 




















29 
٭ ماخ عو لمگولیوں کا استعال یاتل روسك حك 
٭ REALI Ad‏ 
۰ وال ان کر کول ابر یاری E‏ ایور سے کی کل 
BA bew utu T Fus eds‏ 
mo‏ ا سیل امرض کرو اور ای Sónia fis‏ صورت ال؟ 









ert e devia E Luis dfe 
Ve EB Eus Bun ورج رارت اس کی‎ A UU Ut 
Eel Ze € (U ug ui uie; 
-— حا عورت کا اندروثی موائ‎ IE gA 
وه وس بد ست تمن کے دل کی لتق مالا سه-‎ ٠ 
پزڈ یش میرک با ے۔‎ SE L hs a ٭‎ 
٭ ہنی ایام یش بہ کے س رکا رامت كا موز ماں ک ےکوی ےکا ڑکا ما‎ 
نے راستہ س ےکیا جانا ہے۔‎ 
ل ی اور بحر میں یاب ا‎ Fete سے لے بی وفع آنے‎ doc 
ی یا اس‎ thed oinei 
MEL Ee LI RE ال رت اور ال کے اون‎ 
ut £ Ap يذ يكل چیک اپ امل ریارڈ ال :یک - علاده‎ 
GE tb Ls Eee du tef 
-£ پ - عاص لكر‎ 117 


سرع حرق لش معلوم مکنا 


(Expected Date of Delivery) 


sos, Tu uA Ue tue UP EDD 








30 


9 = (LMP-Last Mensural Period) J6 1 4 & J JT 
aps tuia gl Ads 
گ ده دک دلادت ى موق عرق بر‎ 






Eur UP es d ose‏ پیش ک اازه 5 با 
ووران تمل ۳ 
تمل سك 20و بف رتم اف سے 2ا بے 
صل کے 24و بن رتم ناف سے 2ا اویے 
تل کے 30 دی oe Ls qi E as (iz‏ می ہوتا ہے 
جن کی اون رک Erf Lu‏ 
یی ل کے تن کی وکت 18ویں ے20 وی oim L zi‏ 
Lun‏ مل عل جنم ن كى اولان حلت 166و ست 18وی ui £z‏ 
الإ سوك كيين 


الل كا مدد سے بک ابا مركا قطر اود ول کی درکن کا عم جو جات ہے 
لح تن نك رکا پد ل جانا سهد 




















EDD 
18 
19 
20 
2 
22 
28 


‘24 
25 
26 


30 
81 


eR 


LMP 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 


25 
26 
27 
28 
29 
EJ 
a 


m2 








EDD LMP EDD LMP 





0,0 JA UT 
EDD P bt ČF 
EDD LMP 
18 25 
25 19 2 26 
26 20 3 27 
27 2 4 28 
28 22 5 ?9 
?9 23 6 30 
w a 7 a 
1 25 8 162) 
7 26 9 2 
$ c 10 3 
© æ noa 
5 یپ ےل‎ 12 s 
ود سی گر‎ 
6 164 138 6 
۱ F. 4 7 
و وه اه‎ 
so a 16 s 
w s 7 0 
“o oe 18 
2 7 9 
1 و‎ 20m 





10 
11 
12 
18 


14 


20 


2 


23 
24 
25 
26 
27 


m 


11 
12 


13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 


20 
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f‏ £ روزوشب 
تور ی 






rus‏ ی اسے ضروری MED‏ اور حوصلہ افزائی گی 
ریق ب 4 اج ند اور چاگ 


2 سے عبدہ بآ ہونے کے‎ da حالات ہ داقات کا ادراک شور اور‎ p 
ضردری معلومات کا بھی اسے لم ہونا ضروری سج‎ 

م يقال ینک E V‏ ہوم عالطہ خوا تنک زبالی اور ٹیر کے ذر بی مفير 
اور اہم معلومات فراہ م کرنے کا اتظام کرتا BU -e‏ شاوی شره خواتمن كو 
چاپے کہ دوران صلی مناسب وقخوں سے شی ماع دکروانے کے علاده چ بے کی 
صحت AU MA Kg unu E enr‏ 


T‏ رام 
حا ور تکو مریضو کی PU‏ را کر سے کی پاک رومت deu‏ 
evt sa oft‏ کے لئے ماب وت نا شروک ی اس ی ی 
e Fue LÁ‏ ركنا y Jnd uter‏ پاک و 
نمألل go E a‏ لل كام vA ed‏ 


جود سه اب 

















اٹھنے سے جم القدم سي ۔ اکرچہ مال# لك سلجن تكش SUR‏ 
کک شري PIE ITE‏ بھی بل ول ے۔ 
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ورز 





Je už” dn iS Font JEL g E La b UR 
Sind PÉ Gm eat e denti عورت کے لے مخت‎ 
تی ہے۔ اسے روزاضہ یھ دم مازہ ہوا س جل تز یکر ضروری ے۔‎ 





x 


ال نان کے لئے E re‏ بہت ضمردری سے اسے روزان نگم س ےکم 8 
كت cep trap‏ اگ رکی Lk eu‏ راب آور 
af Ft‏ اور تال استمال " 





عياب باخاد 
Polus óc Pu oye ov‏ دے گی ہے۔ نار صحت کے 
لئے روزانہ ياغات ٦ا‏ ضروری ے2 نے گا صورت می جاب آور دراه ل 
Hán £y‏ ل دار یں لین تمیق شا ووا استعال کی جاسة ككل 
tub Ee du‏ 
uz EU UE ut Luo‏ اور لول کا استعال بڑھا ديلب يالا ذياده 
Con n dé *‏ كا سير ردذائكا ستمول ينا سل 
ہم ری 
ایک stem‏ نفل شل كم مسترى كرنا چہاں مرو 
کین یکرتا سے وہیں ہیں کل بتک میں -e iei uws Sunat dy‏ 
کین فی رول عالات می اس سے ایقتا بکرنا اج ورثتمل ساقط دكا س>- 
té IH aom uic‏ 
جتنا > TNT‏ پیر اکر کے ہیں۔ 
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دس 
يلاه فى ريت 










"nm 
ج ےکی ولات‎ cep iod فى طرف‎ 
AL ان وتار ل‎ 
بھی مددلتی ہے‎ LAM re ead eti 
ورش اور‎ f (Nipples) uz $e کل شروری‎ 
سے اس سلسلہ ہس ڈاکٹر یا یں سے پل‎ dn, SETS. AL LA em 
پیا‎ de da uad ey dw A ud Fu تيل‎ 
بل ده درک پچ ما پاش بان کل بتر جسانی صحت کا درست ہونا بی‎ 
کے ل ۓےکیلوری: سے‎ ef gir سد ايك‎ coda, Kg d Ll om 
راک 6 تيال ضرورق جدنا سج الى طررع شم بم بك د بك جلي‎ Ka 
دود بن وال ے۔‎ 2 ££ ua ze dert “كا‎ 

ناد کل عش ho rra Sui‏ سے مارا كر ركنا ادر ل جلرى 
امراش سے بھی dnt h E‏ ہے۔ لقن V Ub LE JI UM‏ 
S ae d e of‏ كبك ]لود هكد sa Fe e‏ 
جاتے ثيل اببذا الى صورت ع كيز نکر ساف سرا -e tr bnt h Éa‏ 

جب کی zo tuige L Lo Fom E ji‏ 
ضرود یکردنا چا تاك ال كدق يمادق iws Pe die In h‏ 
کیا جا گے اور كد دوده يلاف عل ليف د جو 


ve 
Gte tyn f Kude set AAL أي للخ نأو يقت‎ 
بلك ال كدب‎ BM کے بعد اہ ا لج سمل سك بعد وه أي‎ 
ہے الى ب رمد ذم دربيل كا بوي بدحتا جلا جنا سج لهذا لت حك‎ År Éi 





2 














dia uc QUEUE cC e آنے دائے الات کا‎ 


E. 





مت ںکو ینا صل بلند ركنا ياج ناك yc E‏ تن 
ڈاکٹر یا tu‏ بجر uev e fu.‏ 
(Fd dern uL uds xd‏ 
كرس me in dhat tobera sa o ei‏ 


وراک 


مال ٹور کو د صرف ال زندی ع قام و بجع 2 وراک ک اشر 
رورت جو سے بل چگ خوراك ى ضرور تكوكى ve tn tS‏ 
ve Ver UV Jen iens ut Uu‏ عم سك اور 
چ لک ہد باتک مالک مت بت بنج ann C don‏ 
میس ےک طرف تچ دے کے ک ے دودھ پلا عه كا- 
re UA‏ تکیت نر س كوم دسق سے درد 
بچ لانم پیرا ہوگا۔ حاط عور ت pek Ån Bant SiE SPSS‏ 
n‏ گحھدریلہ خوراک ہی اس کے لے بر ہوئی ہے صرف اس می غذائی اجزاء خلا 
up prt nez EE ue‏ مناسب ست توا ید هگردگا باس 
ایک C sure‏ -ك تقريا 500 nao ro ur za‏ > جل 
m‏ عل مزي ركيلورم: کی ضرورت Gus zu 2500) .—— "m‏ 
B‏ وار اشياء كى مقدا رك يكال عام عقدار سے زیادہ او میات سب سے 
زیاده Me‏ حور تک روزمه زا غل جوا ضروری 
do? t 1 ré de deu GÀ sd‏ سج ال حاب 
سح الک i‏ کا 4 حح EA‏ دح رازه و رشقل بوك باقی غی ر تی ہو 
ETE JA Le v d CD ab‏ ضریرت جولی -e‏ 
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vede 500300 4a V zu eut C U^ 

c.‏ 28 آخرق 3 .اه EU‏ يبيل 6 باه غل 1/3 حم فلار دملا يا سهد 
فد یکوپ اک نع 2 روصت تس دا چم 
fut emitt LA ud £a f s‏ 

»1520 رام هن ام مت ی مرف 5 گر می می 

tp e re d b rr ipd 








رام توا کی ضرور 

















E ah LLAP Iac E ure 
کی رنزانہخوراک میس ان نیا‎ af o ري اد خال سداد تم يق كا شاخنائد سج‎ 
تک کیا ہو جانے سے پچ مر جائۓ گا‎ ARE ene o Urn 


iat 222 f£‏ وال انی وراك 


ییآ کے بعر چ مس پاک invo uua‏ 
سب ال فر ۓآ ہام دی كه 2 د تكد ايف ره خداك سبك اضا كنا يننا سج 

ane Á‏ ایک دن مس 700-300 دیرم جنا لا ده 
seme Pup deug die fa deca‏ 
s‏ ات اپ عام روزمره وراك شل 25 فصر ١‏ 2 
v Q0 P Up Uo eut uin t‏ 
KIo de i em -gp t e Je EUH‏ 
"m‏ کا خودا کک بالل ضردرت نہیں ہوق۔ خزا مس اضافہ اس d‏ 
Id abun deo pL E edu‏ 






m 
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fus. 


0 كورام ون ركت وال عور تك روات قوراف كا 








us‏ زا رشاعت من 
x4ÓK 2500 — L4 2300 Go) za‏ 
ین (mu‏ 50 كام 0 كرام 
V 1 ۳‏ 
E Cu) ot‏ 30 كرام 
d‏ موب کرام dio‏ 
اطاط 


dah d a E Jiga‏ ادات سے ستدیل گر کریں۔ متند معا 
"Fol Ce 7‏ وا بھی بغي اتا ضرورت حك امقعال د 
n ur‏ ول وها -Že NL sihe ie vhi uii s‏ 
P Paus rd Pu ۰‏ ے۔ ہے ادويات صرف de d‏ 

Jes e den £a gus de 2 £z uns 
MV جانا سے مہ ما ںکی زندگی لاد ب کے‎ 
Juez LI 


ول جرم >- 


ERE idea mon‏ مرگ چاط ده 

















یھ اک و ںکو گل جو جا اور ایر چیک اودیا تکھانا شزورگا ×2 
ا کے ساتھ Tab. Folic Acid‏ 7 اتا کر یی - 
جنين (يييك سك ب ) سك لیے مخراوویات 


u o Chloramphenicol + 
bo ے ,تون ع 0 پیا‎ £ Tetracycline + 


را ره ترا erint (Radioactive) jr si‏ ش پھاکا 








-e br ji $ 
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Streptomycine ۰‏ 
e‏ رک اوویات کی 





m 20 20 [tre e iers fA دی‎ 


نش آور اوو یات 


u^‏ يا خواب ]إل ادديات كا استتال ایک ماں کو ولق حون تو فراہ کر 
علق ہیں مین جس کے ہیں ماک دائے ہے کے دل کی دی کوک مک کے 
باك ب كر "ue LÁ as CS Ai dur‏ 

xdg Ls Pu e E uide LI B gus 
يام + اس تیل کی در‎ E eta Eh ph GUS YA s UT 
ادویات اعقعا لکرنے واٹے والدین آعندہ و لکد یسک چگ دس لا‎ 

pe at e GA‏ رک یکی کی نار جوا وف مر مس بت 
n gie LI dene Piu SA‏ اور ووا کی 
tu f den E du‏ کم دوا کا عاد 

2 ا 















عرس لكو جرحا د e‏ 
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ari et *‏ ان کا بردتت علا uf‏ 
٭ علا سل مش عطاتول اور صرری ‏ چات کے استمال ے ہیں ۔ 
ue Ade‏ 

mp é‏ اغياء ما ]ور بج udo‏ کے لے نقصان دہ ہیں۔ 


iW oc‏ ا pa‏ د 








Hs us d رر نز ا‎ E 
-— EL Luis کے مشورہ سے استعا لکریی مہ آپ او درآپ کے‎ 


Ju Ab‏ ے کے اور میں مید یں ایی اہ سك وقد ل يت 


fk‏ كرا لیا بای 


i af bro Á‏ دن ق لگگوا لی _ ے 
ع لك ست دمن بخ عمش کون رتچ بل بر يكل جند ناه 
اس جان لیوا مرش EF e‏ 








۳ 
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حال ہک ليف وگوارضات 
بج MORNING SICKNESS/ Ã si Pf‏ 
HYPERMEASIS GRAVIDARIUM‏ 


اس لیف ک de db Zone a MO pA e‏ - ال 
ut‏ سے بھی نف تراد ال ليف امون رک Gut af uie‏ 
یدارک کے بع ری اور سے کی ایت مول ے۔ لیف و ے ے 12 دی 
7M al ce dr Ub gun £z‏ بغت PaL‏ د پا ے۔ 
شیر bre (E FER t o‏ 
UI aut ie o EQ I Za tA oh dra a‏ 
Pu a‏ انك اس جلت ل ليت عل کی یل متخ رک زم 
دای هک ای یب یک E Lap m‏ سح لح ليذق لزع بلا 
سے باکر یک rez de‏ ست افا ل حك بت یں تھا ہے کے 
ىك ثتل فلخ 1 كك له ليذ ب ia‏ نكرعلظ آے۔ 
الى كليف نايل عالات عل جى مد جال یج اس لے Pis ueg‏ 
n ut o a ep en EL Fi s dn Uf en qua‏ 
لیات ک یکی nf e Le Bo‏ ابت طارق جو Ln lin E‏ 
oe TL ALB ud‏ توج دی جائے۔ 
اس عارش WI b UP o Symphoricarpus t» Jesse Ut‏ 
کا مکرتی ہیں کہ ایل پیک دوک UM LIU FE SP‏ إل ادر 
خرج تھی زیادہ می ے اکر ليف n I oie n KU Les Eb og‏ 
کا Lue E Ka Pu‏ 
اس یف کی Je tel‏ معلیم تئیں نہوگیں الہتہ جڑواں کل اور 



















ب زه سك جاسة زم 
پا او ممکیا تک یک کو Le V uz‏ متوازن نز 
شري د لیف ک صورت عل مری کو نی deep‏ 

توک کی زیر 
تمل C UM Peu duc‏ عل تخوك زياده جنا شورع ہو 

Mis -e- th‏ ا نکش اليد يل CP‏ سے ہو زکا پاے۔ 
تفیل بو كا ضيرمت ۳ endi ot er‏ رن ور اوہ 

دود مقدار ثبل معارع کے شور سے Ideni‏ 


te JE KU Loft uz 


چم کے دز ی ہوتے له اس کا میم اتف 8007 JR‏ 
ب دياق پاتا سب اور تش ورقال عل بلول ب زور پان کی فقس تكو كك 
رف باس rufo quet dob‏ سے جس کی ہد سے ده باكر 
یی رت انا رک de‏ ال عار کی یہ e‏ كول عل ورد ديتا سج اور 
الا ید پم زگ چا چات 

















des‏ سجن شیک خر 

بار یش مرک De s aai ay bzy A e Ge t‏ نچ 
لک نک ليان كل زيل سك بعد قودیود درصت جو Ut de‏ | ۸ 

-ug Åe n arn e کے استعال‎ o etn Ll, una 
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دوران تل عورت کو الاكك والى لبو‎ 
JE JA 2 ديدلا‎ 
ouf duh ٠ 
v dr Koft ds zy wá LA من کا تلد وتك حك‎ ۰ 
-ég h gs 
می ہاو ں کی يلش نک جا ور‎ ef ٭ خو نکی اليال‎ 
UE S a Ep ds Le tuf ے۔‎ ufu 
لوديا اود شرمكاه كل خاش‎ 
ہو جانا ہے جھ پر وقت شرمگاہ او رکپٹرو کو تر‎ | guo FUR اک‎ 
Ut eur ے۔ ایی‎ Den v) ركنا سج جل كا جناء يلد غراب مداكر خاش‎ 
- ٭ خن اور يتاب كا خك ري ككرو ال‎ 
٭ ما عفن ما اذویات استعا لکرواہیں_‎ 
P م ربز سرغل رس دمت شرا اس ام رو در راب‎ c 
Uf yea 
جن کے قبل ترک مون مت هل شا پات اه تال‎ 
-ut Z£ Abortion t ut diee کر‎ 
24وی بت تنعل‎ Le tx ديل جضت غل‎ 16-8 (Abortion 
تدك كا علادات بدا + جال ل‎ 
Ze uir Eg ob JE un P 
de ie ہیں جس کی موجہ سے دہ اپنے صل کے بارے س کیک و شبات‎ 
ut GË L Abortion S ari ہیں. اوراگ رہل کا مین ہو جاۓ تو اس‎ 
ايها ہہ ہا ہے مہا یر بای کو اپنے قرب بھی نہ آنے‎ Ku ete d e 
سے مخورہ ضرو رک یر‎ Ji اب‎ o 


مسا 
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اتا dU‏ عام طور ہے لے وای وجات 





مرد ا کرت حك 

Varit uts 

Lig ٠ 

۰ عوررع می جنی پارمون کی خي رمتوازان ييداوار 

dee ot gu e 

eos ۰‏ کا استمال 
Us e s d gus‏ 
os/ Z4 AUS IR ds‏ خرافي 

٠‏ حادظ مرترى ب ألو C so‏ دودان جدث لَك ا يإرورق يا كق اور 
afe‏ کےگرتے نی بیدا ہونے Je tds‏ 

fuf. e.‏ الى ae La a‏ ترت خرف اوم 

U ut sur d Ls RHiVe po RHNe f يرت كا بل‎ ٠ 
dz خلاف أن‎  نن#‎ RHeVe ut کے خون‎ 

Abortion ۰‏ ک سورت میس اکر عور ںکو t a) I noa‏ شرو ہو 
ما اوقات اوھڑے بھی آتے ہیں جج کین زان تلع 
مل اڑا کی خاد ہو جاتے ہیں۔ 

علا 

+ می شک یف روح ہے یی فوری طو 
eo sott f Fo eut‏ 

٭ بل بی رک ایل رک کے لے بس رکی پت یک وھوڈا اونچا کر دیی۔ 

٭* مو کی ڈرپ لگا دک جاسة اور وان ign‏ صورت میس خور 


یل کی دک جاۓے۔ 
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٭ E us d uz LÁ‏ صورت میں خو ن نہیں رکتا اور 
مریی گو خرن ک یکی E n‏ انی سے اور صورت ال تیال sur‏ 
اقتا رک ہا ے۔ ایی سورت شن disi à‏ کا (Douch and J^‏ 
-éb Y Clean (D & C)‏ 
ما کال صرف محر 


ےکریی جاۓ خی ”لم y Do Lo X‏ جچیگیں 












نات مورك دیق dunt ete is‏ 
die‏ کے بعد مری / Anti-biotic‏ کے علادہ 


ےگا بھی ضروری ہوتا ے۔ 
ot‏ ل 


vt ob b تین پار یا ای سے زیادہ مر ل کے‎ eth 
ہی أسقالط ہو پا 2 3 اح عارك انق تمل كت‎ 

Infection d d 4 e do تأ‎ doa em اک‎ 
214 A P guo Va A Aon a M ]تقل رم كا من كلا‎ 
déi bagy جمارئ سے واسطہ پڑنا اود ای سے تم کے منہ‎ 

رد یا عورت کے auguri‏ ناص بق اتناك مب بن كلت feu‏ 
طور به دیکھا گیا سے جس عور تکو ایک n AEn n‏ جائے ‏ اسح دویارہ اسقاط 
تمل ضرور ہوتا سے اور پھر اسقا تل کا ایک سلسلہ جل ڑا ج 

"UE v BU sh d. Lou Aon ux 
موجد ریز کی تیراو کا ارہ لین‎ aun ud pen Caf Ea 
fundus ترس کر شاد اوی ے تل ی‎ E m ozs) e tn dah 
اور‎ ede d Qo D Got £u LE Fw ean FE 
بھی معلوم ہو ضروربی ہے اک خرای کی صورت جس بروقت علاع کیا جا گے۔‎ 

-p bn e VR Ed E ze eu 
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اترا رل کے بعر گاے گاے ڈاکڑی معا كروانا ضرودق سج اور لس ون‎ 
eo m dez 
مس بروقت سر علاع ہونا ضمروری ے۔‎ deze d 2e du 
-E غذا توازن اور مناسب دک‎ 
pon i GF Dol e tehin v 
b da n Po oU MERI din 
pa ub (E Lure Jf 


کل آخرى تبن ماه عل خوان 1ن 


حاللہخواشن گیا ایک محدود قعداد (10 فص تقریپا) کو1 خری جن ماہ میں خرن 

ELT‏ عارضم د اتا چ ياد دس كه دوران زيل برقال کی موت كا اقم سرب 

eat P o‏ كا سه 

٭ ملیف کے آغاز ں ہی مري کو الفور مزال ٹیا دیں جہاں اسے آرام 
ده بت پل ME umo‏ 

-Ly JA RI * 

* خون زیادہ بہہ جانے گا صودت عل خون ى بقل توق جاسة- 

dara‏ عالت كبر بلس تو ای سے یاف تکرنے ٤یعد‏ ایں ما 
علان شرو کیا iir ope dime fak np -te‏ 

n LIE dog (Placenta) JIT *‏ ممول طرب نع 
ch‏ رد ہد جانا ہے۔ مت نی zo‏ مریض کی حالت n FP‏ 
جال bdo ut oon d LT gti e‏ کے چک می 
"A uo‏ اب ی کی ما ے ریخ نکمم سے غاد ہونے کا 
دقت دس لأ جل سح جد ادد مال دفول کی ترك Sigge‏ 

* جب كك مربي کے خون کا گروپ معلوم ند جد امل کا علاع شروغ رگرب 














Lie d£ 
nb يمت شل يدث يا اكيش ربت س کی خن آن‎ oL 


P doc 


E P رتم عل موجود جين حك كرو عام طور & 400 ۲ 1500 لى‎ 
dos pP a 3n f Ut ای کی‎ e tr (Amniotic Fluid) 
ے۔‎ dne dde 

ال كا تراد زيده a£ Ui VIP ATUS o‏ سيب ا يه کے 
P‏ نیٹ سکی tute‏ 

D et di ut uie ui»‏ سح شب I a ze‏ داشت کی 
E ag Ae unu‏ سفرق etr on? een ub‏ 

توام با وال £ 

جب ع وال نل 2 21 ذائد سن هوش پا مه ہیں 7 اے 
(Multiple Pregnancy)‏ کہا جانا ے۔ 

2 کل گ (Twin Pregnancy) ut s‏ اور تن بل کی سور 
tb Kf (Tripple Pregnancy) u£‏ - 

تتم نش یک fA ufo E matu‏ 
LspAE Su‏ کسی متت معان کے بل يا يقال ل سه or‏ 


f oy APA 


n uisa e اور چک رم جاع‎ Soi L E sih t بض‎ 
s Ust (P ale te D^ 
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8 1 7$ 
deste dn 








-p سك زرلير زا زگرونا رور‎ e dl 


(PRE-ECLAMPSIA) alif V yus 


T 


اس مل مس مرکو ددع ذیگ جن خایف ش 
بلتم 8/ 2 (Hypertension)‏ 
ust‏ ثم به (Odema) t‏ 
غاب (Albumen Urea) dz u^‏ 

اس ماتا یں مر کو درو مر چک تی تے' جم میں ٹوٹ بویٹ بے جن 
GE Est trye L ufi‏ أ رآ" می اليف مو 
کن t FÉ bond fne Fato f luc‏ ورم با و 
ما مریگ نگ os‏ کے اند بھی خون جم سا ہے۔ 

ea fL inok‏ امکانات ہودتے ہیں۔ 

PV‏ یش سے ک فی کو ال eb ec d‏ پڑت سے اور ان می بھی 
s FUR do HOLS opi‏ ے۔ 
* 8 بیں کی محر سے زیادہ والی خوان بھی اس لیف کا شکار ہدس 
f oc‏ کے خون کا گرب Rye Ve‏ اور عرد سك خرن كا 3 Ru+Ve‏ 

ہون کی صورت شل اس لیف کا خرش بڑھ جاتا me‏ 

ا کے علا وگردہ کے امراش میں جلا ادر خرراک ک یکی کی كار بال ميات 
tr ita Kin OIL ENSE de df f (Protein)‏ ے۔ 





rl an | 









à PRU Ge 


٭ عري لكل يذ ديث دياجاسة- 
n ke Boeuf ne T‏ 
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EL برچ"‎ 







کی bo Koo ot to dv e‏ 
اد متیر مرا کے باد میں درست فمل کیا با 
woe‏ لے مو یکر وی اور مل کی شدت 
ابو انے کے بعد زہگی ہو ےا دئی۔ 

A درست ن بولا اس‎ E LÀ 
sia gp eure E oe VU uo Ut de 
V bg کر ری ید مر تن باکر زر‎ 


(ECLAMPSIA) £1, 








ہے عالت پچ گا ولادت ستل با فوری إعد + 
عالت eis MP EP LT‏ ب "v‏ 
15-0 مر داد زگ eA‏ ثل- 
لہ بی زک Y‏ تی ورم اود اب میس ابص چیے عار رک لاييداتا 
Kad‏ 1 یں ت شر ی دس شون :و جاست ند vL apa‏ 
Buc uc‏ 
sgns L sa dn‏ 
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١‏ مزيدكتبي عد ك انی 





ae .‏ ی 
EID J^.‏ اطبا رك "S‏ 







کے راہ عبعہ اید سان کی :لی کے پھوں کے اڑا کی بر 
کے 
اک یری دا 1 








3۔ نبان يابركل آل ج اور 
دان دب جاسة سحكث كى بال هد 
do duis fad‏ 
سح ماش کال ی 














tei Ped ipsigh 
PILOTA (LÁ: 
«fite do Florae de ما سل شاب دل‎ ۶ 


جانے سے اس ش كزورى وائحع ہو جا كت 


E جہ ے کے اندر خرن‎ ADAC 
سے فا با ری موت وات ہوۓے کا غر می ےچ‎ 
dise de Du ده مرک یئ‎ 





dies 














hte fanii 


خعرناک حد کگ اٹ جات ے۔ 


۰ تتئی ھن کی عالت شش م 
Cun dE‏ تر دول ثم 
sue *‏ و 
nacre ee‏ 
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ورت میں BUE‏ 


s 


5 كر مربي رذ معتل وان تكقوا رسك ہیں تو اہی ئی ا E‏ 
کی فرابھی کا انتظا مکیا جاۓ- 


E 





+ ممق فور FU‏ 


e dh ETA 
کت ام یجاب جاک رک کا‎ LRL Ue Le FP doe 
انا مکیا جائے۔ مر دک پیا ب کی ال لگا دی جائے جاکہ اس کا م اود ر‎ 
لے یہ ہیں۔‎ 
(AE I uu, 
مک بل ب رک شورف اور رشن اششن بل اشا فا امش‎ 2 7 
میں ہن کی مطلقی اجازت نہ دیں۔ می پیٹ رکا مقداد‎ vfu eus سے‎ 
-& V, bo اور خوراک کا‎ 
مک لیا جاسك‎ ÁL Fb of خرن ک‎ up 
مدا‎ Te Ut eorr f ae 
کارین ڈائ سای اور کیا ت کی مقدا رکا میٹ‎ a رک‎ uut as 
نيز سيرم يرون كا می ثكروا ليا جاسة-‎ 
P EA Su a Ag ETR 
علخ بو را وتو مر رو تخاب آم‎ E at او الوك ادويات ك‎ 
Me LAS یس اس کے علادہبچہ کے و‎ E sis 
LUI EF GE ee a iria 
"Le ب بي كر حك ايرث‎ f np in أكر ضرورت ول‎ 
Ë sle L mit pon o US e کے بعد مری کا علا‎ 
-Ebc iré Kor peus el الیک‎ 
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کل او ركلف جمالى امراش 
v‏ 


2x c JH d 100 خون یں کر کی مقدار 180 لى كرام فى‎ gus Á 
Vut o رو‎ GI کا‎ (Glucose) جاخ 3 كرو# يشاب غل شك‎ 
-u7 & (Diabetes Melius) JA Us foe 

(Insulin) à v£ (Pancreas) 29 Uf » (P^‏ چیہ کے کی 
صلاحیت می کی t aur S in Či‏ لات E tr‏ 

den bf tÊ ots gw FOR US‏ ہے جل خرن 
V vts n EO EK ded EP‏ 
شک 1ن خودیفوو e n a‏ س ۔ 

عاللہ مورقوں کی بن 2$ dfe £e A LA n> (Blood Sugai)‏ 
كل تيش ہو کے کہ زیائیٹس عل ,متلا خواتمن كو ووران تمل al P US‏ 
علاع گی ضرورت ortus -e às‏ سے چ د بے دونو ں کو Jt‏ 
ie E ux de‏ 
FA wusi *‏ کے پان dit K (Amniotic Fluid)‏ سے ts st‏ 

dg rm vá 
Jua 
nio ٭ ری يك مدت‎ 
دكا مر بذا د جانا اود بم شل تاريل سح دہ مو‎ 
te e^ (Hyoline Membrane) ut dt fue * 
مش ز× جانا‎ (Eclampsia) L (Pre-eclampsia) £2." 
ten o BM کے اعضا ےعلی گکردئے یا بک :لی یا سی میں‎ - 
دل کا عار ا با پیر مس زد‎ + 








ج 
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A ال :زا را‎ Á 


Óga gà acu‏ کے مغو 
T‏ 
رول 

کی م É (insulin e Ce‏ 
f LIC‏ گولیاں بھی بامریبور کراپ ای مت ہیں ۔ 
PUE‏ بت X‏ 




















بھی جلد اذ جلد بحا لكر ليا 
mE nh fe‏ 
> ويل وال رق نكو 


ےگ لکلا پا 








بل cA dt asi‏ 
بات کا معلو مکرنا TÉ ec dap A‏ بی بھی پائی بلڑ پریٹرمش 
جاک wd £r‏ ہے۔ بے معل مکرنے کے گے 
ew c‏ 
um t‏ الو نکی مقدار 
کٹ Eu uuu‏ 
exo‏ 
٭ یں معاد اشر طرورق > 
ea, e‏ اط í‏ شرورت ۔ - 


دان تمل يكيان بيدا كر عا سه ال 





5 نیت ا وقد 

T EA Ac‏ عق ے۔ 
Ae d ecl e i CL opa ae y‏ 
دک بیش ال تام م کو کی سرت سح تال نب وم ال کی می“ مبب 
معا مک کے ا سکو دو رکرنے والی m uU, Fs eei‏ 
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امرثل تلب 


C nh‏ رورت کے تلب 2 8096 434 25 tk‏ سب تن رل 
كوول كا عارض بو ان سك دا 
٠‏ ایک توا نکی خوراگ من Fa EE‏ 
wt LA S aia d‏ 
t‏ كس كاب ول كا مما کت ربا بای 
٭ (IntensiveCare sy £ du ue e hut U^‏ 
en pns ot £e VG Ut Unit - ICU)‏ کا ft £c VPE‏ 
s iro‏ آگر ضرورت oe a sh Yn‏ 
ابی عورتوں کا آححدہ عاطہ ہونے سے بنا یبت ضردربی ہے کیہ دی کے 
عار nde Lh ed Fa simu‏ 
اہنت ہمد یتشک علاع کے ذرلیہ چپ دل کا معالمہ درست جو جاۓ ل بعد شوق 
"UR UR (ur ot us de‏ 


خون میں فولادیی 


0 رل‎ e der Iu Fu Ly am 
سے نون یکی کا کا شا ہیں ان يل لا دكا كا کہت چ اد ان کے‎ 
-e Ue £d 100 گرام نی‎ 10-10 bt a 

did. o iot‏ وک ع enr‏ "و کک الیڑ اور 
oo dot‏ رخ جرف مو ںک کی بیاری کے سیب مون -e‏ 

ایک us n df of M‏ کے سے کی رورت پر یکر ےک 
PS du) SM UL deus‏ مقدار روزائ استها لكرلى حا. 

گر اس طرح خون کی us ubt 3n sp‏ كلذ والىا ادديات 
eden‏ 





ebur 
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gi ÉL M 
E 

V (Monitor) وکات د کات بر پا‎ wejh£g- 
وی نک خر رن رد مصنوئی طور پر‎ A^ و‎ 
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te Eb Ea 
{INTRA UTERINE DEATH ) 


Le v 
dbi A dev کے ولك دعر‎ 
bye ہے۔ اس صورت میں عورت کا بل پیت رک بح ابر پولک ما یک‎ 
3-5 ,بو چا‎ Pe d eof Ut ede VP رو ہو جات‎ 
Rene ue E sad Fes * 
ہو با چ‎ Tv E ب داق‎ * 
I ٭ ال وکر یں بے وک کر رعائی نیس دی در نی خاک نب‎ 
کی مکی ظرآن یں۔‎ ٠ 
کے ول سے اد رگ سام بھی قراح‎ E 
en Me ed Ila o zh کے ایک‎ MP 7 
مق بت سل زرم کرمگ ام بات جر مكق ليد‎ 
ما ںکو ڑیا“‎ * 
As 
































tut 
(High Blood Pressure) d£ 

ں کا عارض 

(Pre-eclampsia) sf; * 

(Eclampsia) tef. * 

Vb dure 

٠‏ أل (هامهمداط) لاجدث كك وي سكام يذ جانا 
dies.‏ زیادہ خون یہہ جانا 
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یئ 0 Fluid)‏ 5 زياءء مقدار ل خارت جو ا 

plohe fardet Lu ٭‎ 

<۷ زپرٹی یا میلک dikei‏ 

Ji m et 1 

اس کے علاوہ دوبان زگ کسی غفلت یا ی - حب كى يدك مرت Fs‏ 





eu 


عام طدد پر ریم مازر میں مر جائے والا بہ ایل زہگی سك Fen G4 a‏ 

ج دض رال س مہ دكا Eus‏ پڑا رجا ج * 
نک زگ ۶ edt ou Ley e‏ 
بيك لت ادج Igi,‏ 2 ولادت افتيا ركيا جاسم اور 
Fe ok‏ کار م وکر ) ہیں زر مل ڑا ہ کر اہن س ےگر ی کیا جاسے کی 
eir BB akie ardina du‏ 
نكن سك -ك فى الفور ايرث نكر سه عور تک ہا کیا فل تا سهد 

da^. Lec. eden ARS Re 
مات هی اه‎ fond. ue E eo 


F Gg aos 


mue Besl Agtis ل‎ 

سے تو ہس کے سم اکوئی كيل حص يوك پڑی کے درميان 1 كر قث م جا چ 
dL Kuna‏ نی کے م ےکی طرف جا چ م v Luar‏ 
مو سے اور اس کا رازه Pert te aweha‏ 
پا UP‏ س ےکی اک پا 
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(Face Presentation) لل‎ D 
(Brow Presentation) J ^ ii 
(Shoulder Presentation) AL 4f و‎ 
(Breach n Prersentaiton) J - 2. Zi 7 -4 

يركش وتا ah di ۳ Č A.‏ 
كر ان سك علا كول وکر 
کر دی وہاچ ہک وگلا نے كلا 


درست م پا ےگ اور تچ 










TS 
MÜTTER Pe Boi پگ‎ 
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ولادت 


PREMATURE LABOUR <5 ji J 





ا تايب يا شدي خم سك إعثك 


efe > 





Éi Amniotic Fluid لمات‎ < 







d fe ik 


سے بنا ضردری ہے اس رح 
eds‏ 
اگ ان تام ای ایر کے ب 


کرنے کے لے ہومیو فک دوا استعا لکی جائۓے۔ 





بت و کنات اود ای کے 
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POSTMATURE LABOUR .— ilt 





EL r Čr Ag‏ ون بعد ييا جوتو اسے بعد از وت ولاوت 
ہیں۔ ان حالات شس بال اور بج دولول خط كل c ue sb‏ 
-etbor diiy EAGLE‏ 

didt LI اش اوقات چ٤ م ين بح ارول‎ 
BT FI. سك کام خر یکی وات ہے سے‎ (Placenta) J^ سج‎ 
اشر ضرورقا س>-‎ e ال مورت‎ ul dut ue du S 
d! PL. Vate je Jig سے ييل موتح جر‎ 
بے وگو الک‎ ۳ d^ ur de Je £ (UMP) Et گی‎ oe آخرى‎ 
لبزا مرف‎ - e de D P, n Ls (eoo) f be En os 
M Le te má (MP) on doe حا کی جیا نکردہ ؟ خرئی‎ 
بھی موق حارں دش کا اندازہ لانے‎ T Lr LIE dz 
uti o dus dp do a o£ bh Le FU کی‎ 
کی کیفیت کی ملک عرکا اندازہ نایا جاے۔‎ 

Cr tdh ست ايك آده بغت قبل‎ ute ép nh 
ہے تو سے مرے ہے ڑوں کا خاب اغ‎ E dritare dite 
ضروری ہہ پاتا سے ۔ ای کے علادہ عخلف نتایوں کی بد سےعمل کی ع رگا اندازه‎ 










































بر ماف قرا اور رام وو جود 
UP‏ دای کر viele dre Lp ELA En t‏ 
کت سے ie‏ رع دہ انا وت بچانے سك -ك كرل ہیں۔ 
عور تک وگڑگدی ہق رے جس سے اس سك اعصاب E‏ بذ جات ل اور 
رد کا احا یکم ہو ہا کے کین ہو کا سے دائی کے اس طرح ککرنے سے 
محر اقا گت تم oan‏ ھکر ور کو یا رک دیی۔ 
bod L o A‏ لی محا ہکرا ہو اسے جا هک سب سپ ای 
تم سك صائن اور م گرم پال JA LA UE A gie‏ 
کے مرا عل كل Disposable J jE ıa! I os sî‏ 
A feu Los‏ ودت سك تم ست باه دست ند بول- 
ال گرگ پاک زیی سے مار ےل کے دورن المع مغ 
UA‏ جزعاسة ركد 
p EA tam Ls Ls Jen ute‏ بارعا پل 
nó‏ سے یا کک کے اپنے MAU‏ 
Fist cad mal gus‏ کے پا کی سنا کے 
Je Pad uh den d.‏ & گی -ép dJe‏ 
ds‏ فرق بعد بے ے ام ر شل كا ال دس لك يه ت 
ATS S Fatiga‏ 
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Las‏ احر جیان خرن 
(POST PARTUM HAEMORRHAGE)‏ 


پت سے ۶ 
eis‏ بقتتھوڑا ہتشون ضریر پا ہے لکن ارہ ںکی متقدار 00ج کیل سے 


a Ue a Ue dest تیادہ مہ جاع ف كيف‎ 


ااب 


* خون یہ ب ےک سیب شیم tpud Le XE (Placenta)‏ س 
* الكدرم ولادت سك ب رک د کے۔ 

-L f sibus * 

np d itus d gi 

Bete i Aene نک مداد بو‎ Lu 
جيز ادر‎ ene Éric des anf 
كرك مدل جل جات ے۔‎ 
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AE uo Las 


POST PARTUM PYREXIA (PPP) 







ادن پیٹ یا 37-5 AKA‏ 





+ درک اور ابت طارقا :د تل جب 


۰ مر عل ور دك مس e‏ 
A‏ 
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io UP a سا‎ Jet 2 
-U Un’ ta 





AL 
"Led dedu d Ee کر کین ع‎ c من‎ ۰ 
چا رکھا جاے۔‎ 
nau ٭ مریگ نذا میتی کون او رگروفار‎ 
علا‎ 

Jt Ce تقل کر ریا‎ Jae fon, o do E sue di 
۳۹ P Z) -£ Pu بت ایر ماق ا‎ ve 
d. 
ے۔ ہتاوں میس ضرف امک ما ترا 3 ورد وال‎ fi مشاه ص۴‎ 
Fi t Ms Enc برغ ول الم ع مام ےک ع‎ 
dé LA Fi diei, نے جاتا ہے۔ ہتالوںکی فضا  پائے جانے‎ 
دوت کاک مرح کین کے عارك ہو گے وت ول ال کے جائ م‎ 
(ur وت انه بل‎ JA نح بد ان اگ‎ s 


















اسب مقدار می دی A Fe E o‏ ارول اور رن كا 
VA d (Culture and Sensitivity Test) £ g si £‏ 
E ESEE ensei‏ دشواری ند ہو 
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نیس صاف رکھا جائۓ اور حا جل 
ان s FA‏ هل بات جب تک زنم «ست دب ال 


پتانوں کا پھول چانا 
(ENGORGEMENT OF BREASTS)‏ 





+ بيك ولادت حك بعد زچہ کے پتان دودح اد خوك ع #مسذ كا مب سے 
تددس كنت جد جاسة اد در گے ڑں۔ چ کو بفار بھی جھ جاتا ے۔ 
-Snjeg +‏ 
-e DPK ykm Bu ogade +‏ 
+ ج یں ےک برقتت eterniit JESE om‏ 
a d -‏ کے da E ut Ee Wem e nea‏ 
تو (Breast Pump‏ کل S JÉ asss c sa‏ پیک پیا جاۓ۔ 
eu‏ 
+ مم پان گا یا ںک جائیں- 
y L hute KD pore +‏ د ےکر دکھا جاے۔ 
de LI uo ut eum EX +‏ اور ون آور J Eat‏ 
d‏ 
(CRACKED NIPPLES) Jj ¥ J‏ 
don d UR s UP‏ گند ےکیڑڑوں کے استعال پتانوں d‏ 
e‏ اود وك duige ah itn y Lg iSe da‏ 
i Go S baf tAos Sa È (Nipple) ugg‏ اور کر ددده پا ذ 
می بخواری ue end Le A ome BER‏ وز جھ جاتے اور 

















zm | 

بل جات ہیں۔- 

+ بدك ولادت ‏ بعد اتذلل يام ل اح صرف چتر نٹ تق دودح -iey‏ 

"esf Ui (Nipple) uz ut» 

ادہ ہوت ےکی وجہ سے خود ہخود بپتا چلا 3 db Lon‏ 
-éy ÚU bs Gren‏ : 

+ ود بے سے تر ہوتے وا ےکپپڑے اک یش ) چ وکر ساق اور تك لكر للد 

fa +‏ دودھ بلانے سے يكل اور بعد پتانو ںکو جم گرم پا سے ضرور 
صا فكرين- 

+ يبيل حول - نزن «رست ند جد جل ب كد دودھ نہ M Lu‏ 

^ J J6 e s4 (f (Breast Pump) 

b Com UE بار صا فکر کے‎ fo ug 

+ حاسة والى ادويات يمن وركش اود جراش مض Jefe fe uds‏ 
کر جک pk eae‏ 
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+ 


(WEANING) LUZ ass e 


Ln» Uso‏ تخت نه يا جا عا موقو 
ال كد ياك وم پط داسل پال کی مقار -eaS‏ 

iun Utd uig LS E gw hgga ٭‎ 

٠‏ لدي يدح دده ل دبا ہت یتر دود پاک کر یا 
کو یاول خوراک pos bp‏ 

٭ fidu‏ سے مخورہ سے دود كم كذ ا تل كرحن الى كفوط 7ر بين 
V ea Cen) uf»‏ 

ái Fe oa d n اچ‎ (Estrogen) ls 











